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Lite historik om Cisterciensorden

Alvastra Kloster tillhorde klosterorden cistercienserna (vilken fatt sitt namn efter Cistercium,
den latinska formen for Citeaux) vilken grundades i Frankrike 1098 efter det att en grupp
munkar ldmnat sitt benediktinkloster for att flytta ut till en dde, avskild plats - Citeaux. De
tyckte inte om rikedomarna och storstatligheten i Benediktinklostren och ville aterviinda till
den enkla livsstilen som de forsta kristna munkarna hade haft.

Ar 1119 hade denna utbrytning resulterat i en ny munkorden, Cistercienserna, som hade sina
egna regler: man inskdrpte benediktinregelns krav. Benedikts regel foresprakade bl a
mattlighet i allt, kroppsarbete i kombination med andlig verksamhet samt eget brukande av

Jorden.
Under ledning av klostret i Citeaux soder om

Dijon, grundlades i snabb foljd dotterklostren

La Ferté, Pontigny, Morimond och Clairvaux.

Clairvauxklostrets etablering ar 1115 bidrog
fattande spridning i Europa.

Spridningskarta éver de frimsta cisterciensklostren
i Luropa under 1100-talet och 1200-talet.

starkt till Cisterciensordens snabba och om-
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Cistercienskloster i Norden under 1100 - och
1200 - talen.

Moderkioster: ® Citeaux w Clairvaux.



Klostrets abbot Bernhard av Clairvaux (1090-1153) blev en centralgestalt med stor
betydelse for ordens inflytande i bade religiosa och politiska sammanhang. Under hans tid
tillkom ett stort antal kloster. Samtliga svenska cistercienskloster har Clairvaux som
ursprungskloster.

Cisterciensorden kdnnetecknas alltsa av en mycket vilorganiserad uppbyggnad men dven av
valutvecklade kontakter med kungamakten, biskopar och andra inflytelserika grupper i det
medeltida samhdillet. Detta forhallande i kombination med ordens funktion som pavemaktens
forldngda arm i Europa samt ordens vdlutvecklade ekonomiska organisation gjorde att den
snabbt fick en plats som dvergripande institution i Furopa, bade i religids, politisk och
ekonomisk bemdrkelse.

Klosterkomplexen placerades ofta pa centrala platser i landskapet med goda forutscittningar
for exempelvis skogs- och jordbruk, jarn- och kopparhantering, fiske samt kommunikation
och handel. De mottog stora markdonationer och blev snabbt mycket konkurrenskraftiga

i forhallande till andra grupper, genom att klostren fick olika privilegier i form av skatte-
och tullfrihet samt att de befriades fran tionde (= en gammal form av skatt som fran bérjan
gick till kyrkan och omfattade en tiondel av jordbrukets avkastning)

Vid medeltidens slut var antalet cistercienskloster omkring 750 stycken och av dessa var
Alvastra och Nydala den fyrtionde respektive fyrtioforsta “dottern” av Clairvaux.

Cisterciensernas konkurrenskraft och inflytande avtog i mitten av 1200-talet, da de mer
stadsorienterade tiggarordnar som da uppstod kom att fa allt storre betydelse samtidigt som
staden som kommersiell foreteelse stiirktes.

Benedikts Klosterregel

I éver 500 ar var det Benedikts regel som styrde munkarnas och nunnornas liv i manga delar
av Europa. Reglerna var utarbetade omkring ar 520 av italienaren Benedikt av Nursien.
Vad ville Benedikt astadkomma med sin regel?

Sjalv sa han sa hdr: “Jag har skrivit dessa regler for att vi munkar, genom att folja dem i
vara kloster, kan visa att vi har en del godhet i vara liv, och en borjan till helighet”.

Likasa ville han se till att munkarna och nunnorna tillbringade sina dagar pa bdsta sdtt, och
att de inte blev lata, galna eller hade langtrakigt.

Men vilket var da bdsta mojliga sdtt att leva for munkarna och nunnorna ? Benedikt ansag att
det fanns tva enkla svar pa den fragan: “gor Guds verk” och var flitig. Med ”Guds verk”
menade han bon och gudstjdnst. Han befallde munkarna att halla sju gudstjdnster varje dag.
Ndr munkarna inte var i kyrkan ville Benedikt att munkarna skulle syssla med hart kropps-
arbete t ex lantbruk eller om de var vilutbildade studera och gora avskrifier av viktiga
religiosa bocker.

Benedikt bestamde ocksa att munkarna aldrig skulle limna sitt kloster. De skulle inte ha
nagra dgodelar och de skulle vara frikostiga, dgna sig at vilgorenhet, vara rena och lydiga.
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Klostrens Dygnsrytm enligt Klosterregein

1.00 p& morgonen 2.00 Munkarna limnar
) + Tnine. Sedan Munkarna stannar kvar i kyrkan och gér till séngs.
Midnatt Vickning. eda- kyrkan for dagens andra De kan sova eller lisa he-
holls dagens forsta guds gudstjinst, en tacksagelse. liga bocker eller be.

tjanst.

§ ‘I ":\ . :
) . k- 8.00 Frukosttid. Under
.. 7.30 Darefter stannade en Maissan var kyrkans vikti :
7'(;? lt\/Iunk a(;:rat?ﬁ llipflfan del munkar kvar i kyrkan gaste gudstjénst. I den del- fastetiden skglle mun-
?..C . irvatn dst'"ns}; for att fira dagens forsta tog bdde munkar, arbetare karna klara sig utan fru-
Or en xort gudstjanst. méssa. och annan arbetskraft. kost.

Y 9.30 Efter kapiteimotet 10.00 Tillbaka till kyrkan
8.30 Méssa i kyrkan. Dér- kunde yngre munkar pro- f6£ att fira héomésse}: den
efter till kapitelhuset for menera och samtala i allra hootidli :éste u/ ds-
att hora meddelanden och pelargdngarna. §irsasie g

tjdnsten. Har ingick

diskutera planer. .
hymner och singer.

-



11.00 Middag. Munkarna 10.30 De dldre munkarna En del munkar arbetade

lyssnade till hoglisning ur organiserar arbetet och ar-  ldnga dagar pa odlingarna.
heliga bocker Scamtal var betarna pa klostrets lant- Andra arbetade inte lika
s ' bruk. hart.

forbjudna.

12.30 till 17.00 (till vanster)
Munkarna arbetade p4 fil-
ten eller i Orttradgarden.

A

' NN
N \\\\N\ A =

—-———

4
-

ie——

18.00 (19.00 p& sommaren)

e

17.00 (18.00 pa sommaren)
(till hoger) Till kyrkan for

att delta i kvallsgudstjans- Efter kvillsméltiden 19.00 (20.00 p& sommaren)

ten, kallad vesper, och i kunde munkarna koppla Dagens sista gudstjanst,

kollationen (hoglasning). = ! av i pelargdngarna eller i varefter munkarna gick till
i~ il 31 g tradgédrden. sangs.
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Munkarna kommer till Sverige och Alvastra

Fran klostret Clairvaux i Frankrike kom munkarna till Sverige ar 1143. Pa uppdrag av
drottning Ulfhild, gemal till Sverker den dldre sinde abboten i klostret i Clairvaux
Bernhard (Han tillsammans med abbotarna i de fyra dldsta dotterklostren var ordens
ledare) de forsta munkarna till Sverige.

Nya kloster stifiades genom att en grupp pa 12 munkar och en abbot scndes ut for

att grunda det nya klostret. Munkarna som sédndes till Sverige grundade de tva munk-
klostren Alvastra i Ostergétland och Nydala i Sméland. Fran Alvastra grundades Varnhem
i Vastergotland 1150 och ett tiotal ar senare Viby i Uppland.

Drottning Ulfhild, Sverker den dldres gemadl var obotligt sjuk och borjade tinka pa sin
forestaende hddanfir. Med tanke pa det liv hon hade levt, sina tva tidigare dktenskap
med kung Inge av Sverige och Kung Nils av Danmark vilkas déd hon pa troliga grunder
var orsak till, var det kanske inte sa underligt att hon forsokte gora det mesta majliga
for att fa nagorlunda ro pa andra sidan graven.

Drottning Ulfhild skdnkte sin gard Alvastra, vilken hon fatt i morgongava vid gifter-
malet med Kung Sverker, till att grunda ett kloster.

Hon fick dock aldrig se klostret fardigt da det invigdes forst 1185.

En del forskare anser att orsaken till att cistercienserna kallades till Sverige var ett kyrko-
mote i Lund ar 1139.

Sverker den dldres biskop Gisle i Linkdping var ndrvarande vid métet tillsammans med
danska och norska biskopar samt en pavlig delegat. Biskop Gisles ndrvaro var av kyrko-
politisk betydelse for Sverker och vinskapsforbindelser knots med drkebiskop Eskil i

Lund. Eskil var vanligt sinnad till cistercienserna och slutade sjalv sitt liv som cisterciens-
munk i klostret i Clairvaux. Det var dock inte genom Eskil som munkarna kom till Sverige
utan de hade kallats direkt fran klostret i Clairvaux.

Sverker och biskop Gisle i Linkdping utvecklade tidigt Sveriges kontakter med pavemakten.

Det goda forhallandet till pavemakten avspeglade sig i ett besok av det pavliga sdndebudet
Nicolaus Breakspear (senare paven Hadrianus IV) kring ar 1153/54. Motet hélls i Linkoping
och sannolikt var bade Sverker den dldre, biskop Gisle och representanter for cistercienserna
ndrvarande.

Avsikten med métet var bl a att forsoka inrdtta ett sjdlvstindigt svenskt drkesdte. Detta
misslyckades dock och Sverige tillhorde Lunds drkestift dnda fram till ar 1164, da ett eget
svenskt drkestift inrdttades i Gamla Uppsala.

Den forste svenske drkebiskopen Stefan var tidigare munk i Alvastra Kloster, vilket tydligt
visar pa cisterciensernas inflytande under denna tid. Stefan vigdes till sitt dmbete av drke-
biskop Eskil i Katedralen i Sens i Frankrike.

Vid Kardinal Breakspears besok infordes dock den s k Peterspenningen (en medeltida skatt
till pavestolen; dven en nutida, frivillig avgift) och Sverige blev ddrmed skatteskyldigt
under pavemakten.



Munkarna

Innan nagon kunde bli munk var han tvungen att genomga ett sdrskilt provar. Var och en
som ville bli munk maste sjdlv be om intrdide.

Da fyra dagar forflutit efier denna begdran fordes den intrddessokande in i Kapitel-
salen, ddr han foll pa knd och tillfragades av abboten vad han onskade. Han svarade
da - Guds och Eder barmhdrtighet - Abboten bad honom da stiga upp och talade om
for honom om ordens strdnghet. Da aspiranten stod fast vid sitt beslut sa abboten
-Gud som i dig borjat detta verk fullfoljer det ocksa.

Aspiranten infordes i hospitiet, pa tredje dagen ikldddes han novisdrdkten och fordes
in i noviscellen varpa provaret borjade.

Under den hdr tiden stod han under novismdstarens ledning som undervisade honom
om klosterlivet och klosterliftena.

Han fick arbeta, ldsa, vara ledig samt dta samma mat som munkarna. Den som var
antagen till novis var tvungen att vara minst 18 ar. Han skulle vara ogift, av dkta bord,
[risk och ha ett gott rykte. Man sag gdrna att soner till formégna mdn togs in i ordern.
Nr provaret var slut kallades till mote for att besluta om novisen var limplig att bli
munk. Ansags han lamplig fick han trddda in i Konvensalen ddr han avsade sig alla sina
Jordiska dgodelar samt skrev sitt testamente (!!!) Ddrefter fordes han in i kyrkan for att
hogtidligt avidgga ldftet och vigas till munk.

Man klippte av hans har (som brdndes upp). Man klddde av honom noviskldderna och
kiddde pa honom den av abboten vigda (bestinkt med vigvatten) munkdrdkten. Den in-
vigde leddes ddrefter till sin plats i koret varefter man bad och ldste.

Dadrmed var den hogtidliga akten avslutad, klosterporten stingd och munkens hela liv
var vigt at ordern.

Han var dod for det borgerliga samhdllet och utesluten fran sin dtt. Munkdrdikten fick
aldrig tas av. Gjorde nagon det drabbades han av pavens och ordens straff.

Man fick inte gora nagot utan abboten eller priorns vetskap. Inga brev fick sdndas

till anhoriga el dyl utan abbotens kdnnedom. Endast sdllan tilldts han ldmna klostret
for att besoka sina anhdriga men da maste han vandra till fots.

Ndr nagon munk begatt en forseelse, kunde kroppsstraff utdomas. I Kapitelsalen fick
han dra upp kappan for att sedan gisslas. Vid grovre brott blev han forvisad fran klostrets

frygga hdgn.

Klosterloftena

Munkarnas liv var reglerat av 3 innehallsrika loften, vilka band dem ouppliosligen till orden.

De tre ldftena var:

1. Stabelitas loci - genom den forband sig munken att tillhora klostret dcinda till doden, ingen-
ting annat dn exkommunikation kunde stota ut honom.

2. Conversi morum - innefattade kyskhet och fattigdom.

3. Obedienta - lydnad avsag att gora munken ddmjuk ty genom ddmyjukheten sattes han i rdtt
forhallande till Gud.



Munkarnas klddsel

Det fanns ingen bestdmd stadga for firgen pa kldderna men den helige Bernhard
rekommenderade den vita (som gav uttryck for hjdrtats renhet). Fdrgen skifiade dock

i allmdnhet lite i gratt varfor cistercienserna kallades for grabroder.

Ibland kallades de dven for svartbroderna efter den svarta kapan som de tog pa sig ndir
de vistades utanfor klostrets murar. Under kldderna hade de en slags skjorta eller tunika
med trénga drmar och som réckte dnda ner till kndna. Over denna skjorta hade man en
vidare drdkt (en cuculla) med drmar och kapuschong. Dessutom hade de en gérdel runt
midjan samt naturligtvis strumpor och skor.

Tyget var grovt, vanligtvis vavt i klostret - klostervadmal.

Det var forbjudet for munkarna att bdra skdgg.



Klostrets dvriga invanare

Konverserna

Konverserna utgjorde klostrets tjdnstepersonal - munkarnas drdngar, till det togs mdn som
var lampliga for kroppsarbete. Konverserna var ocksa tvungna att genomga en provotid
men da bara 6 manader. Visade de sig vara dugliga fick de avidgga lofiet, avsdga sig all
egendom och lova abboten trohet och lydnad in i doden.

En konvers kunde aldrig bli munk. De anvinde samma drdkt som munkarna fast en annan
farg. Alla bokliga studier och vetenskaper var forbjudna for dem.

Nagra av deras uppgifter var att troska, mjolka och smida. Konverserna var en tigande
arbetarskara. Det var endast tillatet for dem att prata med sina formdn pa givet tecken
och da endast om saker som rérde arbetet.

Denna tystnad utévade en stor inflytelse pa orden. Den gjorde medlemmarna otligdngliga
for virlden. Den skapade ett lydigt och flitigt folk som, ndjda med sin ringa lott, punktligt
och troget arbetade pa klostrets bdsta.

Med dessa konverser satte cistercienserna sin prdgel pa den omgivande nejden; genom
den stranga tystnaden lyckades de utestinga allt varldsligt inflytande pa ordern, som

var och forblev en liten varld for sig.

1 spetsen for konverserna stor konversmdstaren. Han var munk och deras biktfader.
En gang i veckan skulle han gora sin rond i verkstiderna och sjukhuset for att hora
bikt och tala med de sjuka. Han skulle vara ett foredome for konverserna i goda seder.

i

Familiares

Till klostren horde vidare en tredje medlemsklass de s k familiares. De var tjinare,
statare eller torpare. De bodde i klostrets nérhet eller pa lantgardarna. De arrenderade
Jorden och betalade en arlig avgift som vanligen utgjorde naturprodukter som t ex rag,
korn, havre, hé och smor.

Sa lange som dessa "avgifter” betalades utgjorde de en riklig inkomstkdlla for klostren.

”Pensiondrer”

Lekmdnnen fick bosdtta sig med sina familjer pa klostergardarna ndr de blev pensiondrer.
De fick deltaga i klostrets dagliga boner och gudstjdnster etc. Men de var da tvungna att
antingen donera jord eller pengar. Dessa formaner var mycket eftersokta da de fick njuta
av klostrets frid och hign, medan deras barn undervisades av munkarna.

Manga av dessa som vuxit upp runt klostret eller vardats pa klostergarden mindes sedan
detta i sina testamenten.



Klostrens imbetsmin

Abboten

[ spetsen for varje kloster stod en abbot. Alla évriga tjdnstemdn fungerade med hans full-
makt och utndmndes av honom. Han representerade klostret utat ddar hans plats var ndst
efter biskoparna. Han hade ett eget hus, det s k abbotshuset. Han hade egna tjdnare och
ett eget kok. Han fick endast tilltalas i ndrvaro av en tredje man. Han fordttade alla
sakramentala funktioner. Over klostrets invénare hade han biskoplig uppsikt och domsriitt.

Priorn

Ndrmast abboten i rang stod priorn som ndr abboten var franvarande var hans stdll-
foretrddare i allt utom vid gudstjdnsten och de sakramentala fordttningarna som vigning
av munkar. Han ledde allt som rorde arbete och évningar inom klostret.

Genom att ringa i klockan kallade han broderna till Kapitlet, gav tecken ndr de skulle
tvdtta sig, ndr maltiden skulle borja och sluta. Munkar och konverser sammankallades
varje dag till hans kontor for att fordela arbetet. Pa abbotens befallning horde priorn
bikt och gav avlosning. Han vakade over att ordensreglerna foljdes.

Underpriorn
Underpriorn ersatte priorn vid dennes franvaro och hjdlpte till vid utférandet av dennes
aligganden.

Novismdistaren

[ spetsen for dem som genomgick provaret stod novismdstaren som enligt reglerna skulle
vara en gammal man.

Han bodde i noviscellen. Han inforde aspiranterna i klosterordningen, foreldste och for-
klarade klosterregeln for dem. Han ledde dem till kyrkan, kapitelsalen och arbetet. Han
horde deras bikt samt straffade dem vid forsummelser.

Sakristanen

Sakristanen ombesorjde med sina tva medhjdlpare gudstjdnstens yttre anordning. Han
skotte klostrets klocka och belysningen. Han dppnade kyrkdorrarna pa morgonen och
stingde den pa kvdllen. Han bakade oblaterna. Han fick ocksa rengora kalken och
sopa kyrkan.

Kantorn och underkantorn

Kantorn och hans medhjdlpare underkantorn ledde var sin kor. Kantorn skrev dodsrullarna,
ldste dem i kapitlet och sinde dem for att ldsas i andra kloster. Han skrev ner alla viktiga
saker som hant i klostret. Han var klostrets skrivare och arkivarie.

_10-



Sjukvardaren
Han hade naturligtvis uppsikt over "sjukhuset .

Sysslomannen

Sysslomannen eller kdllarmdstaren forvaltade klostrets ekonomi. Han hade uppsikt éver
kallare och visthus. Vid sin sida hade han ofta en undersyssloman. Klostrets l6pande
utgifter och inkomster skottes av honom och en gang i manaden var han tvungen att
redovisa detta for abboten.

Skaffaren

Han hade tillsyn over matsalen.

_1l-



Vad at man ?

Hur forestdller man sig en medeltida munk? En fet stordtare, rod i ansiktet, som man far
se pa film och TV ? Eller en smal vegetarian, vilket var vad Benedikt radde till ?

[ sjilva verket var de flesta munkar varken det ena eller det andra. De at enkel mat i
mattlig mdngd, tacksamma for att de slapp svdlta som sa manga andra under medel-
tiden.

En del kloster byggde enorma kok, vilket far oss att ana att invanarna at gott. [ en del
andra klostersamhdllen gick munkarna till 6verdrift ndar det gallde sjalvfornekelse,
eftersom de trodde att detta renade deras sjdlar.

Kyrkan ldrde att alla kristna skulle fasta under fastetiden samt pa fredagar och fore
viktiga helger.

Man hade bara tva maltider om dagen - frukost och middag.

Sett med vara ogon var klostermaltiderna i allmdnhet enkla och kanske ganska lang-
trakiga. De at vad deras jordbruk producerade - brod och grot, ost, dgg, frukt och farska
och torkade gronsaker. De skulle inte dta kott om de inte var sjuka, men det struntade
man ofta i. Man hade ocksa oftast egna fiskdammar, sa fisk at man gdrna.

Till maten drack man ett svagt 6l eller en blandning av vin och vatten. Alkoholen

dédade sjukdomsalstrande bakterier men var inte tillrdckligt stark for att gora munkarna
berusade.
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Livet i klostret

Klostret stod under pavens beskydd, men inom klostermurarna var det abboten som var den
verklige paven. Han var den som bestdmde och briderna fick lyda honom blint utan att
ifragasdtta hans beslut.

Varje morgon samlade han sina munkar i kapitelsalen. Harifran gav han order om vad som
Skulle utforas under dagen. Nagon skulle skita gudstjdnsten, andra deltog i praktiskt arbete.
Stundtals satt munkarna i korsgangen forsjunkna i studier och meditation. Att skriva bocker
horde ocksa till deras sysslor. Stindigt avbrot de faststillda bonestunderna klosterbréderna i
sin verksamhet. Aven under natten ringde klockan till dessa tidegdrder och gav dygnet en
speciell indelning.

Négra bilder ur klosterlivet, fran handskrifter som formodligen gjorts i klostret
i Citeaux. De forestdller:

Tvé munkar som viker ihop en lang pergameniremsa
for att gora en bok.

Lekmannabroder som skordar sdd.

Lekmannabroder som hugger skog och réjer lund i néirheten
av sitt kloster. Har skall det bli mer odlingsmark

-13-



Klostrets betydelse

Vad Alvastra kloster betytt som kulturcentrum for Sverige dr nagot som idag dr svart att
forestdlla sig.

Cisterciensernas kyrkor var ju inte pa nagot sdtt forsamlingskyrkor och inte ens till-
gangliga for allmdnheten, uten var ju endast avsedda for klosterfolkets egna andakt.
Pa ordens program stod inget missionerande eller yttre propaganda. Men givetvis
har brodernas personliga fromhetsliv som tyst forebild haft en betydelsefull mission
att fylla - och sdkerligen dven fyllt, innan rikedom och villevnad tringde in innan-
Jor klausuren.

Man tinker inte heller sa mycket pa att munkarna idkade teologiska studier och
sdkerligen ocksa i viss utstrdckning meddelade undervisning, och att klostret dgde
ett av landets storsta bibliotek. Detta var ihopbragt genom kdp, gavor och av-
skrivningar. Tyvdrr blev allt detta forintat vid reformationen sa ndr som pa ett par
volymer.

Alvastra klosters egentliga och utomordentligt stora kulturinsats ligger pa ett helt
annat plan: pa samhdllsutvecklingens och pa det praktiska livets odndligt mang-
skiftande omraden.

Cistercienserna var framstaende ekonomer i en betydelsefull 6vergangstid fran
naturahushdllning till penninghushallning. Hela deras mangsidiga verksamhet
praglades av tre principer; rationalisering, disciplin och organisation, nagot som
det svenska samhdllet under den dldre medeltiden i hog grad saknade.

Den forsta uppsdittningen munkar och konverser kom ju fran en av det datida Europas
[framsta kulturbygder och genom de besok abboten och hans foljeslagare gjorde i
Citeaux vid generalkapitlets sammankomster (- ddr ordens gemensamma angeldigen-
heter behandlades) upprdttholls dessa forbindelser.

Klostret mottog pa detta sdtt standigt nya kulturimpulser. Det var ju och skulle vara ett
for yttervdrlden slutet samhdlle, vars organisation var baserad pa principen sjilvhjilp,
allt arbete skulle utforas av broderna sjdlva.

Bland konverserna maste det ha funnits representanter for de mest skiftande yrken och
fardigheter: byggmdstare och byggnadsarbetare, stenhuggare, trdsnidare, hantverkare
av alla de slag, jordbrukare, tradgardsmdstare, fiskare, ldkare och sjukvardare.

Till klostret sokte sig sjuka och behdvande och klostrets géststuga stod dppen for vig-
farare.

Klosterkyrkan bdr dnnu stenens svarforgdngliga vittnesbord om cisterciensernas, for
svensk medeltida kyrkobyggnadskonst, banbrytande insatser som arkitekter och som
formedlare av nya ideer i fraga om valvslagningsteknik, murningssdtt och stenbehandling.
Deras rediga, enkla och strama arkitektur var i hogsta grad funktionell och vickte
sckerligen uppseende och diskussion pa den tiden.

Flera av traktens kyrkor visar tydliga spar av paverkan fran klosterkyrkan.
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For det svenska jordbruket och dess bindiringar, sasom husdjursskétsel och tridgardsskétsel,
har Alvastras betydelse sdkerligen varit av revolutionerande art. Pa klostergarden och i
tradgarden vixte blommor och ldkemedelsérter som t ex liljor, stockros, mynta, lavendel
och malort for att ndmna nagra.

Alvastra kloster har betecknats som "var forsta trdadgardsskola”, t o m vart forsta lantbruks-
institut.



Heliga Birgitta och Alvastra Kloster

En kort tid levde den Heliga Birgitta och hennes man Ulf Gudmarsson (Hjorthufvud) vid
klostret. Ulf Gudmarsson besokte S : t Jakobs grav i Compostella men insjuknade under
resan, vil hemkommen till Sverige i borjan av 1340-talet slot han sig till munkarna i
Alvastra men avlade ej klosterliftet. Han kunde ej tillhora klosterorden i annan egenskap
dan som familiaris. Han dog ar 1344 (Hans grav var beldget i det vdstligaste och storsta
kapellet som lag pa norra sidan av klosterkyrkan, hans gravsten finns numera pa Statens
Historiska museum. Den patrdffades redan 1828 men har forst pa senare tid blivit under-
sOkt).

Hans hustru Birgitta, Sveriges mdrkvdrdigaste kvinna under medeltiden bodde pa en gard
norr om kyrkan. (Pa en kulle nordvdist om klosterruinen finns ldmningar efter ett hus, som
hon troligen bott i)

Det var under den hdr tiden som hon borjade fa uppenbarelser. Den intelligenta kvinnan
drog vl en del logiska slutsatser och anpassade sina uppenbarelser ddrefter, vilket
overtygade munkarna om hennes mdrkliga formaga. Flera av munkarna sokte sig till
henne med bade andliga och mera vardagliga problem. En munk blev "botad” efter

30 ars huvudvark, sannolikt nervos spdnningshuvudvdrk. Ibland anvinde hon sina
ingivelser till att lixa upp klostrets invanare. En av paven bannlyst person begravdes

av en prior i klostret. Birgitta som ogillade detta fick genast en uppenbarelse och for-
klarade att begravningsfordttaren var den som forst skulle komma i jord efter den
bannlyste. Priorn blev besatt av skrdck infor spadomen och avied efier fjdrde dagen,
antagligen av en hjdrtattack.

Genom sina uppenbarelser styrde hon munkarna och paverkade klostrets angeldigenheter.
Mrkligt nog hade Birgitta tilltrdade till klosterkyrkan, som normalt var stingd for utom-
staende.

Hon anfortrodde sina uppenbarelser for sin skriftefader - underpriorn i Alvastra; Petrus
Olaui som Oversatte och skrev ner dem pa latin.

Man antar att klosterkyrkan i Alvastra med sin stringa arkitektur paverkat henne vid

planldggningen av hennes egna kyrka i Vadstena, dven Alvastra dr ju "av sldt gdarning;
odmjuk och stark”.
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Klostret

Munkarna hade inte fatt sin klosteranldggning i Alvastra utan stor uppoffring. Flera tusen
ton sten sldpades fram under byggnationen, som pagick i 42 ar innan klostret kunde invigas.
Kalkstenen som var det huvudsakliga byggmaterialet bréts i Borghamn och fraktades den
drygt en mil langa vigen till Alvastra. Mdangder av sten hoggs sedan for hand till geometriska
former.

Arbetsglidjen forbdttrades knappast av att arbetshandskar var forbjudna. Men det biev
rejdla byggnader, som kontrasterade hart mot den omgivande bygdens enkla trdhus. Nagon
storre utsmyckning tilldts dock inte. Dorrarna skulle vara vita eller omalade. Fdrgat fonster-
glas var forbjudet. Skulpturarbeten och mélningar var ocksa det otilldtet. Over korsgangen
fick det inte finnas nagot stentorn utan endast en takryttare av trd.

Anldggningen uppfiordes efter ett av cistercienserorden bestimt monster, ddr ett visst antal
hus med bestdmda funktioner skulle inga. Vi kan darfor fa en god uppfattning om vad
ruinerna en gang varit ndr de jamfors med nagot av de kvarvarande cisterciensklostren pa
kontinenten. Utover kyrkan ingick tva stora flyglar, inrymmande arbetsrum, sovsalar och
kapitelsalar. Mellan flyglarna fanns kok och matsalen. Vidare fanns det géststuga,
portvaktsstuga samt olika slag av ekonomibyggnader. Till klostret horde ocksa en sjuk-
stuga.
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Alvastra Kloster (Byggnaden)

Cistercienserna var framstaende byggmdstare. De har stor fortjcnst i utbredandet av den fran
Frankrike hérstammande gotiska byggnadsstilen. De har till och med kallats "Gotikens
missiondrer”.

Eftersom cisterciensklostren uppfordes (dock endast mansklostren) enligt vissa foreskrifter
och regler kan man utan nagra storre svarigheter rekonstruera anldaggningen och ange de
olika delarnas och rummens anvdndning - dven ndr det gdller en sa illa medfaren anldiggning
som Alvastra Kloster.

Kyrkan hade fyra portar; en for munkarna, en for konverserna, en som forde direkt ut mot
klostergarden och sa den fjdrde som kallades "de dodas port” genom vilken man bar ut den
dode till kyrkogarden efter dodsmdssan i kyrkan.

[ klosterkyrkan fick inga andra personer begravas dn kungar, drottningar, drkebiskopar och
biskopar. Denna regel foljdes sa strdngt i bérjan att man byggde speciella gravkapell bredvid
kyrkan. Men snart 6ppnades kyrkorna for medlemmar av de forndmsta dtterna i landet som
fick sina gravkapell ddr.

Fran kyrkan gick det tva trappor upp till munkarnas respektive konversernas sovsalar.

Genom munkarnas port kom man ut i korsgangen som var en bekvim forbindelse mellan
klostrets olika delar framforallt vid daligt vider.

Ostra flygeln

I den ostra flygeln lag kapitelsalen. Varje morgon samlades munkarna hdr till "kapitel” eller
vid andra tider for viktiga forhandlingar. Narmast séder om kapitelsalen lag en smal korridor
som forde fran korsgangen ut till den yttre klostergarden i oster och samtidigt utgjorde den
munkarnas samtalsrum. Ovanfor den var det sovsal.

Ndrmast i séder foljde sa ett rymligt rum, ett samlings- och arbetsrum for munkarna. Ddr var
ocksa med all sikerhet klosterbiblioteket inrymt.

Den éstra ldngans 6vre vaning var upptagen av den stora sovsalen med ett forrum Ilingst i
norr 6ver sakristian. Hdr uppe hédngde en klocka i vilken man ringde for bon.

Sodra flygeln

Det forsta rummet i 6ster var munkarnas virmekammare. I dess bottenrum fanns en stor
spisel. Rummet ndrmast i vister var munkarnas matsal. Snett utanfor matsalsdorren pa andra
sidan korsgangen ledde en dorr in till tvitthuset, en fyrsidig liten byggnad uppskjutande mot
garden. I dess mitt stod ett stort tvdttfat av sten. Vattnet kom sckert i en ledning fran den strax
utanfor husets vdstra mur liggande gardsbrunnen och efter anvindningen fick det rinna
genom fatets bottenhal ned i en avlioppsbrunn.

Viistra flvgeln

Den fjirde ldngan, konversernas (arbetsmunkarnas) flygel hade liksom munkarnas en
korridor, som forde ut till den yttre garden och vid sidan héirom en trappa som ledde upp till
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Sovsalen. Pa émse sidor hdrom lag kapitelsal, matsal, arbets- och magasinlokaler m m.
Overvaningen upptogs av den stora sovsalen.

Alla dessa hdr beskrivna byggnader och rum grupperade sig omkring den inre kloster-
garden. Men det fanns dven anldggningar utanfor. Invid och tillbyggd ostra flygeln lag
abbothuset. Norr om abbothuset lag, innanfor en hagnadsmur en del timmerbyggnader med
ej ndrmare kdnd bestdmmelse och nagot ldngre mot Oster atminstone tva byggnader av sten
gdststugan och sjukhuset.

[ sdnkan nordvdst om klosterfyrkanten lag fiskdammar, i vdster och soder ekonomi-
byggnader sasom stall, ladugard, magasin, verkstider av alla slag och trdadgards-
anldggningar.

Allt detta omsléts av den stora, yttre klostermuren i vars vdstra del klosterporten med sitt lilla
vakthus brukade ligga. I soder nere vid Alebdcken hade klostret slutligen sitt garveri. Den
platsen kallas dnnu Skinnarvran - ndrmare dess utlopp lag tegelbruket och vattenkvarn och
vidmyningen slutligen en liten hamn.
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Alvastra Klosters Godsinnehay

Klostret var sedan mitten av 1100-talet en betydande jorddgare. Det fanns atminstone tre
olika ursprung till klosteregendomarna:

e Gardar som stammar fran de tidiga kungliga fundationsdonationerna (den jordegendom
som t ex klostren erhdll vid sin grundldggning som ekonomisk forsérjningsbasis). I detta
fall ror det sig om egendom som Alvastra kloster innehade i ndrmare 400 ar.

o Av klostret initierade nyodlingar pa tidigare obebodda eller glest befolkade omraden.

e Gardar som kommit i klostrets dgo genom testamentgavor och panter under hiég- och
senmedeltiden eller genom kop och byten, till f6ljd av en aktiv godspolitik fran klostrets
sida.

Ar 1540 (klostret var vid denna tid upplést som religios institution, men dess godsmassa hélls
Jfortfarande samman) fanns det 224 hemman som rdknades under Alvastra.

Gardarna var indelade i tolv rdttardomen ( en forvaltmingsenhet for landbogardar tillhériga
ett storgods. Ett rdttardéme omfattade vanligen ett par socknar. Fick ofta sitt namn efter den
huvudgard avraden levererades) med en huvudgard for varje. Cirka hélfien av gardarna lag
i Ostergétland, framst i Tdkernbygden. I ( Vistra) Tollstads rdttardome fanns mer dn en
femtedel av klostrets underlydande hemman. Tollstads réttardome var ocksa det i sdrklass
storsta.

Klostret dgde ndstan 60 hemman i Smdland, vilket motsvarar en fjdrdedel av godsmassan.
Ndstan alla lag i de nordliga hdraderna ( Norra och sédra Vedbo, Vista och Tveta) - det
fanns t ex ett rdttardome for savdl Visingso som Granna.

En femtedel av klostrets gardar lag pa vdstra Vitterstranden, i rdttardomena Grisas och
Fagelas. Dessutom fanns nagra gardar i centrala Vistergotland och Virmland.

Fram till 1200-talets andra hdlft stoddes Alvastra kloster friamst av donatorer med
anknytning till kungahusen. Detta gdllde sdrskilt den Sverkerska dtten, men dven den Erikska
dtten och Bjdlbodtten gynnade klostret.

Fran och med 1260-talet 6kar andelen enskilda fralsepersoner bland donatorerna. Ofta
forbands gavorna med villkor om gravplats och garantier for livstidsuppehdlle. Dessutom
bedrev klostret sjdlvt en aktiv jordpolitik genom forvirv och byten.

Alvastra klosters jordinnehav kunde delas in i tre olika grupper:

1. Omraden pa sldtten soder om klosteranidggningen. Hdr dgde klostret samtliga hemman i
flera byar sa att en geografiskt sammanhallande domdn bildades, helt fri fran andra jord-
dagare. Omradet var uppodlat och bebyggt redan under jdarnaldern och vid munkarnas
ankomst fanns hdr en etablerad bosdttning.

Ytterst fa aterkomsthandlingar forekommer och inget tyder pa att klostrets dominans i
omradet var resultatet av en aktiv jordpolitik under hog- och senmedeltiden. Troligen erhill
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klostret huvuddelen av omradet redan vid grundldggningen eller strax efter. Mojligen
gdller detta dven en del av Visingsogodsen. Pa denna é har dock en hel del egendomar

gatt ifran klostret.

2. Strogardar i framfor allt den vdistra delen av Ostergotland. Omréadet utgors av for-
historisk bygd. En hel del av gardarna dr resultatet av hogmedeltida donationer. Manga
har dock forvirvats av klostret genom kip och byten. Bebyggelsen har prdglats av ett
splittrat jorddgande, ddar Alvastra var en bland flera storre jorddgare, och ddr det inte
fanns nagra stora sammanhdngande klosterdomdner.

3. Ensamgardar i kolonisationsbygder. Vistgétagodsen i Krak och Fagelds karaktdriseras
av ett flertal ensamgardar inom en geografisk sammanhalien domdn. Pa ostgotasidan ut-
gor sodra Omberg en, parallell, om dn i betydligt mindre skala.
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Fig. 4: Alvastra klosters godsinnehay i Dals hdrad och Vistra Tollstads socken i Lysings
hérad vid 1500-talets mitt.
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Alvastra Kvarnar

De svenska cistercienserna var inte endast intresserade av jordbruk, de bedrev dven handel,
sysslade med jarnhantering, hade stationer for havsfiske och fasta fiskeverk i sdrskilt virde-
fulla strommar. Alvastra kloster hade t ex bade ett al- och ett laxfiske i Motala Strom.

Den viktigaste bindringen var kanske dnda kvarnverksamheten. Vid medeltidens slut dgde
klostret sex kvarnar eller kvarnstrommar enbart i Ostergotland. Av de medeltida breven
framgar att klostret hade kvarnar langt tidigare.

Redan pa 1220-talet hade munkarna en kvarn i an mellan Kyrksjon och sjon Botten i Krak-
domdnen pa vistra Viitterstranden. Det finns dven flera brev ddr enskilda personer donerade
kvarnar till klostret. Ar 1240 testamenterade t ex en Helena Sverksdotter en kvarn i vistliga
delen av Hornan.

Alvastramunkarna hade tidigt kvarnar i Mjolby och i borjan av 1300-talet erholl man ytter-
ligare en kvarn vid detta kvarnstdille av en Torgils Dyaank. Ar 1282 donerade Ingeborg i
Gldnas bl a garden Nodeby med kvarn till Alvastra kloster.

Klostret hade saledes redan i borjan av 1200-talet flera kvarnar som lag pa betydande av-
stand fran sjdlva klosteranldggningen. Det fanns dock ett vattendrag pa sjdlva alvastra-
domdinen som lag mycket centralt i forhallande till klostrets jordinnehav, ndmligen
Alebdcken.

Alebdcken var dock ett ganska litet vattendrag och kunde inte mdta sig med forsarna i Mjolby
eller Horn.

Det har sdkerligen funnits flera generationer kvarnar i Alebdcken. De tva kvarnstenarna som
dr synliga idag och fundamenten till vattenrdnnor och stenskoningar dr rester fran senare
tider. Det nuvarande bostadshuset, som finns i omradets vdstra del, har ursprunligen tillhort
den sista kvarnanldggningen. Alebicken och Alvastra kvarn fungerade som vattendriven
mjélkkvarn dnnu in pa 1930-talet.

Pa sluttningen ovanfor kvarndammen finns en mdngd brdnt tegel och bruk, mojligen rester
efter en tegelugn. Vid utgrdvningar fann man resterna efter en anldggning med slarvigt
uppforda murar, huvudsakligen av tegel. Teglet som patrdffades var av medeltida slag, bl a
Sformtegel till valvribbor och andra speciella byggnadsdetaljer. Anldggningen daterades till
senmedeltiden och ansags dven den ha tillhort Alvastra kloster.

Rester efter en byggd stenpir gar fran amynningen till det lilla skdret utanfor. Stenpirens
dlder dr inte kiind, men den finns med pa en karta fran omkring 1640. Stenen har troligtvis
tagits fran sjébotten soder om piren ddr omradet dr helt fritt fran sten.

Troligtvis har piren ursprungligen anlagts av klostret och fungerat som klostrets egen hamn.
Sannolikt har hamnen anvdnts vid klostrets transporter av kalksten fran kalkstensbrottet i
Borghamn, norr om Omberg.

_23-



Klostrets forfall

Ar 1312 hdirjades hela klostret av eld och enligt en samtida kronikor brann det ner helt och
hallet.

Under digerdoden 1350 dog 33 munkar och sikert minst lika manga lekbrider i klostret.
Ar 1413 drabbades klostret dterigen av en svar eldsvada. Denna gang uppstod elden i
abbotshuset och lade ater en stor del av anldggningen i aska.

[ hela 383 ar ldste munkarna sina mdssor i Alvastra sedan kom den mdktige Gustav Wasa
och han hade en annan asikt om klosterlivet. Klostret skulle stingas - det lag i linje med den
nya protestantiska ldran.

Klostret var rikt och ndr Gustav Wasa behovde pengar till sina krig, gjorde han sin sak
grundligt. Han skattade kloster och kyrkor pa dess gods och gull. Klostret upplistes och
munkarna skingrades, en del av dem vinde kappan efter vinden och blev snabbt omvdinda for
att sedan fa bli prdster. (Den siste abboten i Alvastra innan det stingdes 1527 blev Torkil)

Ska sanningen sdgas sa radde vid den tiden ett andligt forfall i klostret p g a dess rikedomar.
Varje donation av gardar skulle arligen beskattas och da gardarnas antal var flera din arets
dagar, kan man tdnka sig resten. Munkarna var inte heller ldngre sa val sedda, reforma-
tionen var en orsak.

Aren gick och slottet i Vadstena bérjade att ta form. Mdngder av sten behovdes for bygget
men Gustav Wasa visste varifran den skulle tas. Han gav order om att sten skulle hamtas
ifran Alvastra men att kyrkan skulle sparas. Nar Gustav Wasa tagit vad han behdvde sa tog
andra vid.

Per Brahe ldt ocksa forsla bort sten fran Alvastra for byggnadsarbeten pa Visingsborg, hans
statliga palats i Grdnnatrakten.

Karl X Gustavs planer att forvandla klosterruinen till en militdrakademi kom aldrig till ut-
forande.

Under 1700-talet var klostret tillrdckligt forfallet for att tilltala detta arhundrades svirmeri
for romantiska ruiner. Men forstoringen fortsatte, ar 1797 kom vdstgotarna och ville bryta
sten till sin blivande kyrka i Hjo vilket emellertid avslogs.

Forst pa 1800-talet fick man upp dgonen for klostrets vdrde som historiskt minnesmdrke.
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Utsriivningarna

Det medeltida Alvastra blev foremal for tdmligen omfattande arkeologiska utgravningar. Vid
1800-talets mitt gjorde Leonard Rddf en forsta timligen amatormdssig undersokning vilken
1893 foljdes av en del undersokningar av R Enblom. De egentliga utgrdvningarna av den om-
fattande klosteranldiggningen paborjades i borjan av seklet, genom insatser av den for sin tid
[framstaende arkeologen Otto Frodin (1881-1953). Han bérjade sina utgrdvningar av olika
medeltida ldmningar i Alvastrabygden 1916. Forst under 1921 paborjade han ut-
gravningarna och restaurationen av klosterruinen, som skulle komma att ta over 30 ar i
ansprak. Over 30 000 féremdl hittades i klostrets anldggningar, vilket avsléjar datskilligt om
munkarnas liv liksom den medeltida kulturen rent allmdnt.

Otto Frodin forsokte pavisa att de patrdffade ldmningarna hade en koppling till Sverkerditten.
Han gick till och med sa langt att han ansag sig ha funnit den vdg som Sverker den dldre

fardats pa ndr han blev mordad ar 1156 samt den plats ddr mérdaren avrdttats genom ait bli
nedsdnkt i kokande bly. Senare utgrdvningar har dock visat att nar det gdller avrdttnings-

platsen istdllet ror sig om en megalitgrav fran stenaldern.

Frodin tolkade dven andra patrdffade lamningar pa ett tamligen tendentiist sdtt, vilket
tydligt visar hans ambition att hitta de sdgenomspunna platserna med koppling till Kung
Sverker den dldre och hans dod.

Han var darfor framforallt intresserad av enskilda objekt och monument. Frodins
bendmningar pa de tva platser som han framst undersokte, dvs “Sverkerskapellet” och
"Sverkersgarden” dr ocksa ett tydligt uttryck for hans tolkningar.

Dessa namn lever kvar dn idag och det dr forst pa senare ar som omradet blivit foremal for
nya undersokningar med delvis nya tolkningar som foljd.

Sommaren 1992 paborjades det tvirvetenskapliga forskningsprojektet ”Det medeltida
Alvastra”. Projektets malsdttning var att studera Alvastra kloster i ett storre sammanhang,
som en del av kulturlandskapet och anknyta till fragor kring ekonomisk och social organisa-
tion i omradet fore och efter munkarnas ankomst samt kring problemen som ror klostret och
dess roll i den medeltida statsbildningsprocessen.

Projektet har bl a paborjat en systematisk kartldggning av den medeltida bebyggelsen i
omradet med hjdlp av bade skriftligt kdallmaterial och olika filtinsatser. Ambitionen var att
studera Alvastra kloster i ett kontinentalt perspektiv och projektarbetet skedde dérfor i
kontakt med internationella cisterciensforskare.



Klostret idag

[ samband med Alvastra Klosters 750-arsjubileum den 6 juni 1993 invigdes en "medeltida
kulturstig” som berdttar om Alvastraomradet och sdtter in klostret i ett storre sammanhang.
Stigen passerar olika medeltida ldmningar med anknytning till klostret och till den i
Ostergotland forankrade kungadynastin, Sverkerdtten.

ldag kan man dven stréva runt i ruinen och den dateruppstandna ortagarden. Begivenheter
under sommarnditterna dr midnattskonserter och kronikespel som uppfors i ruinen.

[ kronikespelen ( som pagar under en vecka varje sommar) skildras traktens historia vid
klosterruinen av amatdrskadespelare.
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Killforteckning

Hall Frithiof : Allmdn Klosterhistoria

Swartling Ingrid : Alvastra Kloster

Petersson Conny L A : Ruiner i Alvastra

Holmstrom Marie och Tollin Clas : Det medeltida Alvastra
Mac Donald Fiona och Wood Gerald : Medeltida Kloster
Strovitag i Lysingsbygden

Den Svenska Historien del 3
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Alvastra klosters sigill.



