Kloka gubbar i gangna dagars
Stora Aby

Av Lars Andersson

Hér i socknen fanns en del gubbar, som kunde en hel del mer an andra,
dédrfor ansags de och bendmndes for “’kloka”. De anlitades for att rada
bot, for det mesta av livets besvarligheter, allt ifran tandvirk till for-
lorade stutar.

I Bjornseryd fanns en som hette Anders Jonsson. Han var f5dd 1792
och levde till 1864 och kallades i dagligt tal f6r Anners i Bjérnsery”.
Forutom att han brukade sitt dertyg pd blodstinna Abybor, si var han
dven nimndeman. Han kunde — enligt min farmor Rosina Andersdotter,
fodd 1885 — bade aderlata och stimma blod, det senare inte minst vik-
tigt, kan man férmoda.

Till hans ovanndmnda meriter kan dven fogas, att han tydligen var
bade lds- och skrivkunnig, ty i sin “practica” har han printat nigra
extra rader hdr och dér. Ur hans ”Medicinpractica” citeras hir nagra
rad och recept och som sig bor, {oljer nagra strofer ur foretalet till ovan-
ndmnda bok:

Kreaturen hava de gamble givit flitigt agt uppa, vad for dem &dr skadeligt eller
nyttigt, ar det likasd for meniskan. Hunden och katten kurera sig med gris, dessa
oskialige kreatur hava mycke mera omsorg om sin hilsa, dn en part méaniskor
hava. — — — Efter gode, méarklige mins rad och begiran, mig foretagit att for-
fatta en liten practica om aderldtande, hvad nytta thet med sig haver, om det ar
ratt brukat varder, sisom villirde "Medice” sdledes ddrom skriva. Det klarar
synen, renar hjernan och invertes ledamoter, dr de tréangbrostade gott, gor gott
minne och ett fritt mod, samt férnyar alla krafter uti livet. Dock méa iakttagas,
nér Viduren och Oxen regera, mi man inte upplita huvudadran, inte heller ar
det radligt att 1ata for mycke blod pa en tid, ty spiritus eller ande, gdr med blodet
ut. Hvad viadret anbelanger, sd dr nordanviader bast och inte simst. Om varen
skall man 14ta p& den hogra sida och om hosten pd den vinstra. Och efter thet,
de gamble Medice hafwa nfgra dagar utvalt, som skola vara lyckosamma till att
uppléta sina adror pd, vill jag them hir insidtta. Marti, Blasi, Pilippi, Bartolomei
dagar. Till andelig och lekamlig valfird Amen.

Den 30 Juli 1642. Arfwidh Ménsson, medicus.

Det anségs alltsd siirskilt lampligt att aderldta pi de fyra uppriknade
namnsdagarna. Mansson var sméldnning, bodde i Rydaholms socken och
torde ha levat ungefir mellan 1590 och 1649.

Hir foljer nagra exempel pa ldmpliga behandlingsmetoder och medi-
kamenter, enligt medikus Manssons teorier, som av de tummade och
slitna bladen att doma flitigt praktiserades pa hjilpsokande patienter.

¥or roda och rinnande dgon
Man skall upplata huvudéadran: det hjdlper. Dessutom skall man taga huvudet
av en svart katt, lagt uti en gryta och brént till aska och sedan stott till pulver,
blés sedan nigot dérav uti §gonen genom en ren géspenna fem ginger om dagen.
Aven krékebgon lagde uppd de sjuka dgonen utdrager virk och hetta.
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Ett uppslag ur den likarebok frin 1600-tale
av Arfwidh Méinsson som citeras i artikeln.

Om Oronen susa och klinga
Om sjukdomen kommer av blodet md man upplata huvudédran pi den samma
sida som virken &r, "Det hjelper”. Hampolja blandad med ndgon gqvinnomjolk,
och uti oronen laten hjilper dven.

For niseblod
Om blodet kommer frdn den hdigra niseborren, di& ma huvudadran upplétas
pa den hogra hand, men om det kommer frin den vinstra ndseborren, ma mjelt-
8dran upplitas pd den vénstra hand, mellan det minsta fingret och det darndst.
Man kan dven taga en varm svinatrick och halla fér samma naseborr som bloder,
det stimmer blodet och #r ofta forsckt.

”Om nigon ar trangbrystad”

For denna sjukdom mi Medianen uppléitas, om den kommer av blodet, men om
den kommer av lungornas svaghet, ma lungaddran upplitas pa den viénstra arm.
Man kan aven bruka ett "Elektarium” som beredes pa Apoteket av rdvalungor.
Den som inte racker apoteket, han ma det sdledes sjalv bereda. Man skall taga
lungan av en riv, hanga henne upp att torka, ndr den &r val torr, stétes till
pulver och blandas med varm honung, ett halvt pund.

For Fallandesot

Nir négon thena sjukdom forst bekommit hafwer, mi man upplita en adra pa
then lilla t4, och binda en pionerot pi then sjukas hals, thet hjelper vist. Jag
hafver thet forsokt pd en som then sjukdom i manga &r hade haft.

Om forhallandena i Svea rike, p& var kidre Manssons tid, kan man dra
sina egna slutsatser, nir han ordinerar foljande:

Om nagon fir ett stick av en forgiftad virja, ma han taga harablod och Ilata
uti séret, kan man bekomma fdrsk, dd ar thet dessbidttre, men om man inte
hafwer then som fidrsk dr, m& man taga then som #r torkad, stota then vil, lata
then uti vin och sedan lata séret val fullt didrav.

Férutom alla salvor, pulver och medikamenter av varjehanda slag,
som Anders i Bjornseryd hade recept pa i sin “ldkepraktica”, fanns dar
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dven anvisningar hur man tillredde olika helande och stdrkande drycker,
att ta till vid behov, hér féljer en av ménga:

Om Malortavins, dygder och krafter

Malortavin #r bittert och starkt, haver en olustig lukt, men haver stora krafter
och dygder. Det dridper maskar i livet och utdriver all skadelig vitska och slem
som uti livet sig satt haver. Magan, Hjernan och huvudet thet behover, thet ar
"fyllebultar” val kunnigt.

Kloke Pelle var ’synsk”

Kloke Pelle var en som bodde i so6dra delen av Aby socken. Om honom
beridttade min farmor, att han kunde en hel del mer &n andra gubbar.
Forutom att han kunde sl ader och stimma blod, s& var han &dven
”synsk”, vilket resulterade i att han anlitades for att f& klarhet i saker
och ting, som var fordolda for vanligt folk.

Nu var det s& att det hade forsvunnit en stut f6r min farmors far.
Efter att ha letat pé alla mojliga och oméjliga stillen, sa beslot sig Anders,
han hette ndmligen sa, att friga Pelle, om han kunde hjilpa honom med
saken. Niar han hade framfort sitt drende, sa Pelle, att da ar det inget
annat &n att se vad min ”spirtus” sédger. Dirmed gick han och himtade
ett glas i ett skdp och fyllde med vatten och borjade studera mycket noga.

Efter en stund sa han, att nu ser jag ett par stutar, som star och dricker
ien &, “en broki och en skivi, & nu kommer da en gobbe mi ett rep
i néven, di ldgger han om horna pé den brokigi, & gér sin vig med den”.
Du kan sjalv titta hir, om du kdnner igen honom, sager Pelle till Anders,
och skjuter glaset till honom. Anders han tittar forstds och ser mycket
riktigt en gubbe med en stut och kiinner igen bide sin stut och den som
héller i repet, s& han kunde ju nicka bifall till den andres fraga.

Nu undrade Pelle vad de skulle gora at saken, men Anders ansig vil
spelet forlorat, s& han tyckte det kunde bero sa ldnge. Ja, sa Pelle, stuten
han & d6 och i dd ndrmaste uppéten, si dd & vél inte mycket att gora &t
dd, men jag skulle kunna laga s tjuven finge 6ga utstuckna, & inte sdge
att gora mer illtyg, &n han har gjort. Nigot samtycke i den vigen blev
det inte fran Anders, s stutatjuven kunde antagligen driva sitt tvivel-
aktiga néringsfang #ven i fortsattningen.
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