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Vilkommen till en vandring utmed en kulturstig dér lamning-
ar fran det medeltida Alvastra dnnu i dag finns synliga i land-
DETAI\L/[‘?ADELTIDA skapet. Stigen gar forbi anldggningar som hade anknytning
SIRA béde till klostret och till Sverkersétten.
Nir cistercienserna kom till Alvastra 1143 fanns hir redan en medeltida bebyg-
gelse. Munkarna kallades till Alvastra av Kung Sverker och hans drottning
Ulvhild, som ocksa stddde klostret med stora donationer jord. Cisterciensorden,
som var pivemaktens forlingda arm, hade stort inflytande i bade religiosa och
politiska fragor. Sverige blev det férsta landet i Norden som tog emot denna
europeiska rorelse genom klostren i Alvastra och Nydala.

Cistercienserna var skickliga organisatdrer och yrkesmin. De pdverkade starkt
de omriden dir de verkade. Klostret blev ett andligt, kulturellt och ekonomiskt
centrum i bygden och en politisk maktfaktor i det medeltida Sverige med nira
kontakter med kungamakten. Runt klostret vixte ett samhille fram som kunde
forsorja klosterverksamheten ekonomiskt. Annu vid medeltidens slut dgde klos-
tret ndstan alla gardar i Vistra Tollstad socken och dven ett stort antal gardar 1
Ostergotland och péd andra sidan Vittern.

Kulturstigen dr utmirkt med stolpar med en stigsymbol. Utmed stigen finns
sex skyltar som berdttar om de olika sevirdheterna.




Sverkersgarden - en kryptkyrka

Arkeologen Otto Frodin trodde att byggnads-
resterna han fann 1916 var en borg fran kung
Sverkers tid - Sverkersgarden. I dag anser for-
skarna att det dr Sverkerittens kryptkyrka
fran 1100-talet. Kryptkyrkor var grav- eller
minneskyrkor for biskopar och kungliga mar-
tyrer.

Delar av dldre ornerade gravmonument,
s k Eskilstunakistor har ocksa patriffats. De
var stormannagravar frdn 1000-talet. Delar
av Eskilstunakistor finns dven i den kristna
kyrkogarden. Det tyder pd att det har funnits
en dldre kyrka i omradet. Dir finns ocksa
gravar fran forkristen tid.

Odlingslandskapet

Landskapet séder om Omberg har sedan for-

historisk tid varit 6ppet och praglat av odling.

P4 1600-talet var dkermarken indelad i fyra
girden: Huselyckan, Sdnd(sand)girdet, Ange-
girdet och Histholmsgirdet. Dessutom fanns
tva sma dkervretar. Byns sammanlagda dkera-
real var 114 tunnland. Akermarken odlades i
tvasade.

Vid Alebicken lag Alvastra by. Bytomten
hade tre lika stora kronohemman. Landsvi-
gen mellan Granna och Vadstena gick tvirs
genom dgorna och hade samma strickning
da som nu.

Hasthoimen - en medeltida kopstad

P4 medeltiden var Hastholmen en viktig
hamn och marknadsplats med ndra anknyt- .
ning till Alvastra kloster. Klostret hade starka
intressen i Hastholmen. Dir kunde det silja,
frakta och kopa varor. Hastholmens sigill
fran 1300-talets borjan forestaller en bat for
fulla segel. Sigillet vittnar om ortens betydelse
for handel och kommunikation mellan Oster-
och Vistergotland.

Omkring ar 1400 6vertog Vadstena rollen
som viktig centralort.

Sverkerskapellet

Nir “Sverkerskapellet” gravdes ut av Otto
Frodin 1916-1919 ansag han att han funnit
Sverkerittens grav- och minneskapell. Vid
utgriavningen patraffades kalkstensmurar i
cisterciensisk stil samt en stenkista med en
blyrulle med runinskrifter. Fynden bestod
mest av djurben och ndtsdnken av sten.

En alternativ tolkning ar att kapellet har
ingatt i en grangie under Alvastra kloster.
Grangier var vilorganiserade gardar under
cisterciensklostren. Dar arbetade lekbroder
med t ex jordbruk, fiske, tegelbranning och
jarnhantering.

Kring Alebicken

Vid Alebicken har det funnits flera generatio-
ner kvarnar. Limningarna bestdr bl a av tva
kvarnstenar och en husgrund i kalksten med
drag av cisterciensisk byggnadsteknik. Innan-
for Alebickens utlopp finns en stor jordkulle.
Inuti kullen finns olika trd- och stenkonstruk-
tioner. Mojligen var kullen en medeltida for-
svarsanliggning. I omradet finns ocksa en
dldre stenpir och en mangd brint tegel av
medeltida slag.

Sverkersstenen

Minnesstenen restes 1896 over kung Sverker
den ildre (1130-1156). Han omtalas som 0Ost-
gotarnas kung och senare dven som svearnas
kung. Han mordades antagligen av sina tjana-
re.

Kung Sverker utvecklade kontakterna med
pavemakten i Rom. I bérjan av 1150-talet
métte han pavens sindebud i Linkdping, vil-
ket ledde till att Sverige blev ett eget drkestift
1164. Redan tidigare var Sverige skattskyldigt
under paven. -

Troligen anstiftades mordet pa kung
Sverker av en dansk prins som hade svensk
slakt. Efter mordet gjorde flera stormannaat-
ter ansprak pa tronen. Vid 1200-talets mitt
fick Birger Jarl och Folkungaitten makten.
Rikets politiska centrum forskots darmed till
Mialardalen.
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